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Fra grunnleggeren

Kviskr startet med en enkel idé: Du
holder en tast, snakker norsk og
slipper. Så står teksten der du skriver. I
hvilken som helst app, uten at lyden
forlater Macen.

Norsk er et lite språk med mange måter å snakke det
på. De store dikteringstjenestene er bygget for engelsk
først, og mange sender lyden til en server. Vi mente
norske brukere fortjente noe bedre: en app som forstår
bokmål og nynorsk, navn og fagord, og som gjør
jobben lokalt.

Grunnmuren er NB-Whisper, talemodellen fra
Nasjonalbibliotekets AI-lab, trent videre på rundt
66 000 timer norsk tale. Vår jobb er alt rundt den:
hurtigtasten, innsettingen, ordboka, lydene og
oppsettet. Det er de små tingene som avgjør om
diktering føles som et verktøy eller som et eksperiment.

Målet vårt er lett å si og vanskelig å nå. Vi er en push-to-
talk-app først, og vi skal bli best på det. Det betyr raskere
tekst etter at du slipper tasten, og færre feil ord. Feil ord
er verst: Må du rette alle de vanskelige ordene etterpå, er
poenget borte.

Versjon 0.6 er den største oppdateringen vi har laget.
Den har en ny standardmodell som gir deg teksten
raskere, egen hurtigtast, nynorsk fra første oppstart og
lyst tema. Samtidig har vi ryddet bort innstillinger. Én
innstilling for alle, den beste.

Takk til alle som har diktert, testet og sagt fra. Det er dere
som gjør Kviskr bedre.

Andreas Arntsen
Grunnlegger og utvikler

Fire prinsipper styrer hva som kommer inn i appen,
og hva som holdes ute.

PUSH-TO-TALK FØRST

Hold, snakk, slipp. En endring som gjør dette
dårligere, kommer ikke inn, uansett hva den gir
ellers.

LOKALT SOM STANDARD

Talen gjøres om til tekst på Macen. Det som
eventuelt sendes videre, er transkribert tekst, og
bare når du har slått det på.

ÆRLIGE TALL

Vi viser til publiserte tall med kilde, og oppgir
ikke egne ordfeiltall før andre kan etterprøve
dem.

LITE OG SMART

Én innstilling for alle, den beste. Ekspertvalg
skjules og settes til anbefalt, så appen er ferdig
innstilt fra start.
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Høydepunkter

Ny standardmodell i 0.6:
Ordrett rask fra
Nasjonalbiblioteket følger
med i appen

Talegjenkjenningen skjer lokalt på Macen.
Rå lyd sendes ikke til Kviskr.

Lokalt

NB-Whisper er OpenAI Whisper trent
videre på norsk tale av
Nasjonalbibliotekets AI-lab

TIMER NORSK TALE

66 000

Den norske talemodellen følger med i
appen, så Kviskr dikterer også uten nett

NY I 0.6

539 MB

NB-Whisper Large har 2,2 prosent ordfeil
på NST bokmål, mot 6,8 prosent for
Whisper Large-v31

2,2 %

Velg din egen hurtigtast, og tasten
som avbryter et opptak

⌥

alt

TA OPP

Din tast
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Mål og fremdrift

Fart
Vi er en push-to-talk-app først. Teksten skal komme
så raskt at det føles øyeblikkelig, og det skal kunne
bevises.

MÅL FREMDRIFT 2026 STATUS

Tekst rett inn der markøren står, i alle Mac-apper. Levert OPPNÅDD

Ny standardmodell som gir teksten raskere etter at du slipper tasten. v0.6 OPPNÅDD

Enda kortere tid fra du slipper tasten til teksten står der. PÅGÅR

Presisjon
Feil ord er verst. Navn, fagord og tall skal bli riktige
første gang, så du slipper å rette etterpå.

MÅL FREMDRIFT 2026 STATUS

Personlig ordliste som også retter ord som blir hørt litt feil. v0.6 OPPNÅDD

Punktum og stor forbokstav i Ordrett-modellene, uten å endre ordene. v0.6 OPPNÅDD

Færre feil ord på alle talemodellene vi tilbyr. PÅGÅR

Egne ordfeiltall på et testsett som andre kan etterprøve. PÅGÅR

Tillit
Talen gjøres om til tekst på Macen. Det som
eventuelt sendes videre, er ditt valg.

MÅL FREMDRIFT 2026 STATUS

Lokal talegjenkjenning. Standardmodellen følger med, så appen virker uten nett. Levert OPPNÅDD

Eksterne AI-moduser av som standard. Bare tekst sendes, aldri lyd. Levert OPPNÅDD

Signert og notarisert av Apple, med automatisk oppdateringssjekk. v0.6 OPPNÅDD
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Produktet

I DENNE SEKSJONEN

Hold, snakk, slipp
I alle apper
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Hold, snakk, slipp

Kviskr gjør én ting, og den skal gjøres bedre enn
noe annet: Du holder en tast, sier det du vil skrive,
og slipper. Teksten lander der markøren står: i
Word, Slack, Chrome, Cursor, Terminal eller
hvilken som helst annen Mac-app. Ingen vinduer
å bytte til, ingen knapper å trykke på.

LES MER

kviskr.no/hjelp

kviskr.no/diktering-mac

kviskr.no/vibekoding

kviskr.no/changelog

Opptaksvinduet viser lydbølgen mens du snakker, og hvilken
tast som slipper og avbryter. Går noe galt, står det der, for
eksempel «Ingen tale ble hørt», i stedet for i en dialogboks
som stjeler fokus.

I 0.6 velger du hurtigtasten selv under Innstillinger,
Hurtigtaster: Klikk på tasten ved «Ta opp» og trykk
kombinasjonen du vil ha. Du kan også velge hvilken tast som
avbryter et opptak. Før var det alltid Esc.

Ordrett-modellene setter punktum og stor forbokstav der en
setning slutter. Ordene du sa, endres ikke. Den personlige
ordlista retter navn og fagtermer, også når de blir hørt litt
feil.

Avslutter du Kviskr rett etter en diktering, venter appen til
teksten er ferdig. Utklippstavla legges alltid tilbake slik den
var.

Fra tale til tekst

1 · HOLD

Hold hurtigtasten nede.
Opptaksvinduet viser lydbølgen, og
mikrofonen tar opp så lenge du
holder.

2 · SNAKK

Si det du vil skrive, på bokmål eller
nynorsk, i ditt eget tempo.

3 · GJENKJENN

NB-Whisper gjør talen om til tekst
lokalt på Macen, og ordlista retter
navn og fagtermer.

4 · SLIPP

Slipp tasten. Teksten settes inn der
markøren står, i hvilken som helst
app.
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I alle apper

Kviskr lever i menylinjen og skriver rett inn i
appen du jobber i. Historikken samler alt du har
diktert og alle lydfiler du har importert, søkbart
og lagret lokalt på Macen. Importerte lydfiler
transkriberes på samme måte, uten nett.

Skriv med stemmen i blant annet:

Word Slack Notion Cursor Terminal

Opptak samler dikteringer og lydfiler på ett sted.
Søk i tekst, språk og filnavn, og filtrer på mikrofon,
systemlyd eller lydfil.

Valgfrie AI-moduser gjør talen om til e-post, svar,
oppsummering, referat eller kode. De er av som
standard, og bare tekst sendes, aldri lyd.

Snakk norsk rett inn i Cursor, Claude Code, Codex,
Amp og terminalen. Stemmen blir en prompt uten
omveier.

INNHOLD INTRODUKSJON PRODUKTET TALEMODELLENE PERSONVERN MENNESKENE FAKTA KVISKR FREMDRIFTSRAPPORT 2026 8



Tale-
modellene

I DENNE SEKSJONEN

NB-Whisper og ordfeil
Modellkatalogen
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NB-Whisper og ordfeil

Kviskr er bygget rundt NB-Whisper,
talegjenkjenningsmodellen fra
Nasjonalbibliotekets AI-lab. Den er OpenAI
Whisper trent videre på rundt 66 000 timer norsk
tale, og modellene ligger åpent tilgjengelig. På
norsk gjør den langt færre feil enn modellen den
bygger på.

Ordfeilrate (WER) teller hvor mange ord som må legges til, fjernes eller
byttes for at en transkripsjon skal matche fasiten. 2,2 prosent betyr
omtrent 22 feil per 1 000 ord i testsettet. Det betyr ikke at alle stemmer,
dialekter og opptak får samme resultat.

NST består av opplest norsk tale fra mange talere og gir et
signal for bokmål under disse forholdene. Fleurs er mer
variert og gir et bredere bilde av hvor robust modellen er.

Tallene gjelder NB-Whisper Large. Standardmodellen i
Kviskr er den mindre NB-Whisper medium verbatim, som i
appen heter Ordrett rask. Den er valgt fordi den gir teksten
raskt og skriver det du faktisk sier.

Vi måler også Kviskr selv, på ekte diktering: Hver
transkripsjon sammenlignes ord for ord med en manuelt
rettet fasit. Disse målingene bruker vi til å velge modeller og
innstillinger. Vi publiserer dem ikke som en generell feilrate
før testsettet er stort nok og godt nok dokumentert til at
andre kan etterprøve det.

I modellkatalogen kan du bytte til større modeller, eller til en
modell for nesten 100 andre språk. Appen er satt opp med
den anbefalte fra start.

Ordfeilrate på bokmål1

LAVERE ER BEDRE · PROSENT

NB-Whisper Large OpenAI Whisper Large-v3

NST BOKMÅL

2,2 %

6,8 %

FLEURS BOKMÅL

6,6 %

10,4 %

Kilde: NB-Whisper-paperet (arXiv 2402.01917). Modellresultater, ikke en garanti for hvert
opptak.
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Personvern

I DENNE SEKSJONEN

Hvor talen din går
Tre lag med kontroll

INNHOLD INTRODUKSJON PRODUKTET TALEMODELLENE PERSONVERN MENNESKENE FAKTA KVISKR FREMDRIFTSRAPPORT 2026 11



Tre lag med kontroll

Hvor talen din går

PÅ DIN MAC

Mikrofon eller lydfil
Lyden tas opp mens du holder tasten, eller
importeres fra en fil.

NB-Whisper, lokalt
Talen gjøres om til tekst på Macen. Rå lyd sendes
ikke til Kviskr.

Teksten i appen din
Settes inn der du skriver. Historikken
lagres lokalt.

Valgfri AI-modus
Av som standard. Slår du den på, kan transkribert
tekst sendes til Claude eller OpenAI under
avtalen for kontoen din. Lyd sendes aldri.

TALEGJENKJENNING LOKALT

Mikrofon og lydfiler behandles på Macen. Rå lyd sendes ikke
til Kviskr, og standardmodellen følger med i appen, så
diktering virker uten nett.

HISTORIKK PÅ DIN MAC

Opptak og transkripsjoner lagres lokalt. Som standard slettes
de etter 30 dager. Du kan velge 7 eller 90 dager, eller å
beholde dem.

AI ER ET AKTIVT VALG

Eksterne AI-moduser er av som standard og brukes bare når
du slår dem på. Før du tar dem i bruk, står det tydelig hvor
teksten sendes.
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For alle som heller vil snakke

Kviskr er laget for alle som vil gjøre tale
om til tekst: studenten, byggelederen,
skribenten og den som bare liker å prate
mer enn å skrive. Fagfolk med egne ord
og strenge krav får en god løsning oppå.

Lokal behandling er et godt utgangspunkt, ikke en automatisk
godkjenning. For helseopplysninger og taushetsbelagt
materiale må virksomheten fortsatt vurdere
behandlingsgrunnlag, tilgang, sikkerhetskopier og lagringstid.

HELSE

Journalutkast og notater mellom pasienter, med
medisinske termer i ordlista.

JUS

Notater og prosesskriv, der lyden blir på maskinen.

KODING

Norsk stemme rett inn i Cursor, Claude Code og
terminalen.

STUDIER

Tanker, notater og utkast, raskere enn å skrive dem.

BYGGEPLASS

Rapporter og beskjeder uten å fomle med tastaturet.

SKRIVING

Skrivestøtte ved dysleksi, og flyt for den som tenker
høyt.
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Oppdateringer i 2026

Sju versjoner siden april. De fleste handler om det
samme: færre steg mellom tanken og teksten, og
færre feil på veien. Versjon 0.6 samler over fire
måneders arbeid i én stor oppdatering.

0.6 Lyst og mørkt tema 0.6 Bokmål eller nynorsk allerede i oppsettet

Versjoner i 2026
0.4.0

11. apr 2026

Samme ryddige design på alle
sider, og hurtigtast på én enkelt
tast.

0.4.1

24. apr 2026

Retter oppstartsfeil.
Oppdateringer signeres med ny
nøkkel.

0.4.2

1. mai 2026

Stor forbokstav og riktige
mellomrom av seg selv. Færre
oppdiktede setninger.

0.5.0

11. mai 2026

Nytt oppsett i seks steg, nytt
utseende, Snarveier og
Spotlight-søk.

0.5.1

11. mai 2026

Nytt app-ikon med den gylne
logoen, og nytt
installasjonsvindu.

0.5.2

12. mai 2026

Oppdateringer hentes fra
kviskr.no.

0.6.0

27. sep 2026

Egen hurtigtast, ny
standardmodell, nynorsk fra
start og lyst tema.
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Nøkkelfakta

Produktet

HVA Mac-app for norsk diktering med push-to-talk

PLATTFORM macOS 15.1 (Sequoia) eller nyere, Apple Silicon

NEDLASTING Ca. 600 MB, talemodellen følger med

STANDARDMODELL Ordrett rask (NB-Whisper medium verbatim)

SPRÅK Bokmål og nynorsk, pluss nesten 100 andre språk via egen modell

GJELDENDE VERSJON 0.6.0, utgitt 27. september 2026

KONTO Ikke nødvendig

NASJONALBIBLIOTEKET Kviskr er ikke tilknyttet eller støttet av Nasjonalbiblioteket

Bruk og drift

LYDFILER Formater macOS kan lese, som WAV, MP3, M4A og FLAC

AI-MODUSER Valgfrie, av som standard. Claude eller OpenAI

HISTORIKK Lokal. Slettes etter 30 dager som standard

SIKKERHET Signert og notarisert av Apple, Hardened Runtime

OPPDATERINGER Ser etter nye versjoner omtrent én gang i døgnet

TILLATELSER Mikrofon for opptak, Tilgjengelighet for hurtigtast og innsetting

INSTALLASJON kviskr.no/last-ned eller Homebrew

Per 29. september 2026. Oppdatert informasjon: kviskr.no og kviskr.no/llms-full.txt
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Kilder og merknader

MERKNADER

1 NB-Whisper-paperet: Kummervold mfl., «Whispering in Norwegian: Navigating
Orthographic and Dialectal Challenges», arXiv:2402.01917. NB-Whisper Large: 2,2 %
WER på NST bokmål og 6,6 % på Fleurs bokmål. OpenAI Whisper Large-v3: 6,8 %
og 10,4 % på de samme datasettene. Tallene er publiserte modellresultater, ikke en
garanti for hvert opptak i Kviskr.

2 Tallene gjelder NB-Whisper Large. Standardmodellen i Kviskr er den mindre NB-
Whisper medium verbatim (Ordrett rask, 539 MB).

3 Kviskr er ikke tilknyttet eller støttet av Nasjonalbiblioteket. NB-Whisper-modellene er
åpent tilgjengelige på huggingface.co/NbAiLab.

4 Lokal behandling gjelder talegjenkjenningen. Oppdateringer, tilleggsmodeller og
valgfrie AI-moduser bruker nettet. Diktert tekst er ikke del av
oppdateringsforespørslene. Detaljer: kviskr.no/sikkerhet.

5 Versjonsdatoer og endringer er hentet fra kviskr.no/changelog.

6 Skjermbilder er fra Kviskr 0.6 på macOS. Funksjoner og navn kan endre seg i senere
versjoner.

FOTO

Alle fotografier unntatt skjermbilder og portrett er fra Unsplash og brukt under Unsplash-
lisensen.

Forside: Maksim Shutov. Produktet: Christian Velitchkov. Talemodellene: Bingqi Huang.
Personvern: Kelly Sikkema. Bakside: Fabrizio Conti.

Innhold: Fabrizio Conti, Wes Hicks, Vidar Nordli-Mathisen, Kelly Sikkema, Docusign,
Marian Rotea. I alle apper: Arnold Francisca.

Menneskene: Vitaly Gariev, Gylain Omer, Arnold Francisca, Zoshua Colah, NordWood
Themes, Daniel Thomas.

Himmelbildet i Høydepunkter og himmelen bak skjermbildene er fra Kviskrs
merkevaremateriale, opprinnelig fra Unsplash. Portrett: Kviskr.

KONTAKT

Kviskr · Andreas Arntsen · Oslo, Norge

hei@kviskr.no · kviskr.no · linkedin.com/company/kviskr
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Hold. Snakk. Slipp.Hold. Snakk. Slipp.
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